
ORGANISE AU JJCM, 22 Avenue Chamier 82000 MONTAUBAN

DIMANCHE 7 NOVEMBRE  2004
SOUS LA DIRECTION TECHNIQUE DE


PROGRAMME 

Accueil de 9H à 9H 30

9H 30 à 12H 30 :   Cours

13H à 14H 15 :  Repas pris au restaurant  (1)
14H 30 à 17H 30 : Cours

CONTENU 
Technique Debout  -  Technique Sol  -  Katas  -  Jujitsu  -  Formes d’entraînement

PARTICIPATION COURS  (2)

20 € la journée complète                     

15 € la demi-journée

( --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

INSCRIPTIONS 
A envoyer avant le 2 novembre 2004 

à Madame EGEA, Le Rancet, 82370 REYNIES        (  05 63 67 91 56
NOMS                     Prénoms                   Adresses                                                       Tél.

Participera Journée       OUI      NON        ½ journée    MATIN    SOIR       (entourer la formule choisie)
(1)  Prévoir en sus le repas de midi au restaurant (environ 12 €)

(2)  Le règlement s’effectuera sur place, à l’arrivée.

       Inscrivez-vous à l’avance : nombre de places limitées.







